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Objetivo de la Visita

Dar continuidad al proceso de acompafiamiento psicosocial de Luis Gustavo, profundizando en el
reconocimiento de sus emociones, las dificultades en su entorno académico y familiar, y los riesgos
psicosociales asociados al relacionamiento con pares y la exposicion indirecta a SPA, promoviendo habilidades
de autocontrol, regulacién emocional, fortalecimiento de autoestima y mejor manejo de la convivencia escolar.

Impresion diagnostica frente a la situacion

Luis Gustavo Garcia Alzate es un adolescente de 15 afos que, en el marco del proceso de intervencion, ha mos-
trado dificultades significativas en su rendimiento académico, asociado principalmente a la desmotivacion y a la
falta de habitos de estudio estructurados. Durante la primera intervencion ya se habian identificado factores de
riesgo relacionados con su contexto familiar y social, especialmente en lo que concierne a la permisividad y al
acompariamiento parental limitado, lo cual genera un terreno propicio para el establecimiento de conductas dis-
ruptivas y vulnerabilidad frente al consumo de sustancias psicoactivas.

En la exploracion diagnostica, Luis Gustavo refirié haber tenido contacto ocasional con dispositivos de vapeo,
aclarando que se tratdé de una experiencia aislada y sin continuidad. Sin embargo, lo relevante no es solo la ex-
periencia como tal, sino la permisividad con que se aborda el tema desde el entorno familiar y la naturalizacion
del mismo en su grupo de pares. Estos factores se convierten en un riesgo latente, ya que la adolescencia cons-
tituye una etapa de exploracién y busqueda de identidad, en la que la presion social y la curiosidad pueden in-
crementar la probabilidad de consoclidacion de habitos nocivos.

En el plano familiar, se evidencian tensiones con el hermano, con quien se presentan episodios de agresiones
fisicas. Esto refleja no solo una dinamica de rivalidad fraterna, sino también posibles deficiencias en el estable-
cimiento de normas claras y mecanismos de resolucion de conflictos. El adolescente reconoce a su madre como
la figura de mayor apoyo, pero esta relacion se ve limitada por la falta de estrategias de acompafiamiento consis-
tente en la supervision de sus actividades escolares y sociales. Esto coincide con la percepcion del contexto es-
colar, donde docentes y orientadores han sefalado que el acompafiamiento familiar hacia Luis Gustavo es insu-
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ficiente y poco efectivo para contener y redirigir sus conductas.

En el ambito académico, Luis Gustavo ha tenido multiples llamados de atencion por comportamientos disruptivos
en el aula, particularmente asociados a episodios de bullying hacia otros comparieros. Este aspecto reviste es-
pecial relevancia, dado que no solo afecta su proceso de aprendizaje, sino que lo posiciona como un posible
generador de riesgos psicosociales hacia terceros. En la primera intervencion, él mismo reconocio que en oca-
siones “se deja llevar” por la presion de sus pares o por la necesidad de mostrarse fuerte frente a otros compa-
fieros. Esta expresion denota la presencia de un conflicto interno entre su autopercepcion y la necesidad de vali-
dacion externa, lo que conecta directamente con la baja autoestima que también ha sido identificada como un
factor de riesgo.

El bullying en el contexto escolar puede ser entendido como una forma de canalizacién inadecuada de frustra-
ciones personales y emocionales. En Luis Gustavo, la manifestacion de conductas agresivas hacia otros refleja
un intento de compensar inseguridades internas, proyectando poder o control sobre situaciones que en otros
espacios (familia, rendimiento académico) no logra manejar satisfactoriamente. Esto genera un ciclo en el cual la
busqueda de reconocimiento se obtiene a través de conductas negativas, reforzadas en ocasiones por la risa o
el apoyo de pares con quienes se relaciona.

En cuanto a la autopercepcién emocional, Luis Gustavo presenta dificultades en el reconocimiento y manejo de
emociones basicas como la ira y la frustracién. Durante la primera sesién se trabajé en ejercicios de identifica-
cién de emociones a través de situaciones concretas, logrando verbalizar que en ocasiones siente que “todo lo
aburre” 0 que “no le ve sentido” a algunas actividades escolares. Estas expresiones reflejan la presencia de una
desmotivacién significativa, que no solo impacta el rendimiento académico, sino que también genera riesgos
para la construccién de su proyecto de vida. Un adolescente que no logra visualizar metas claras ni percibir mo-
tivacién en el presente se encuentra mas expuesto a conductas de riesgo, ya que la ausencia de horizontes
puede facilitar la adopcién de comportamientos de escape como el consumo de sustancias.

Otro elemento clave identificado en Luis Gustavo es la permisividad en el entorno social. El mismo reconoce que
tiene amigos que hacen uso de vapeadores o que tienen actitudes permisivas frente a otras SPA. Aunque afirma
no haber participado activamente en estos consumos mas alla de la experiencia aislada, la exposicion constante
y la normalizacién de dichas conductas en su circulo cercano constituye un riesgo significativo. La adolescencia
es un periodo donde la presion de pares tiene un impacto profundo en la toma de decisiones, y en el caso de
Luis Gustavo, su necesidad de validacién social lo convierte en un sujeto especialmente vulnerable a estas in-
fluencias.

El contexto institucional ha hecho llamados reiterativos respecto a su comportamiento disruptivo. Docentes han
referido episodios donde su participacidn se centra mas en generar desorden que en involucrarse en las dinami-
cas académicas. Esta situacidn, unida a la falta de motivacién y a la desestructuracion en sus habitos de estudio,
refleja la existencia de un patrén de riesgo que, de no ser abordado de manera integral, puede consolidarse en
un deterioro académico progresivo. La desmotivacion y el bajo rendimiento, ademas, alimentan su percepcion de
incapacidad, lo que retroalimenta el ciclo de baja autoestima y busqueda de reconocimiento a través de conduc-
tas negativas.

Un aspecto positivo que resalta en el caso de Luis Gustavo es la identificacion de la madre como red de apoyo.
Aunque el acompafiamiento familiar ha sido percibido como insuficiente, la existencia de una figura de referencia
con la que él mismo reconoce sentirse apoyado constituye un factor protector valioso. Este elemento fue refor-
zado durante la primera intervencion, haciendo énfasis en la necesidad de fortalecer la comunicacion y la expre-
sion emocional con la madre como estrategia de contencion.
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En sintesis, la impresion diagnéstica de Luis Gustavo apunta a un adolescente con multiples factores de riesgo
psicosocial: bajo rendimiento académico, desmotivacion, baja autoestima, conductas de bullying en el contexto
escolar, exposicion indirecta a SPA a través de pares y conflictos familiares. Sin embargo, también cuenta con
factores protectores importantes, como la identificacion de una figura de apoyo en su madre y la capacidad de
reconocer, aunque con dificultad, algunos de sus estados emocionales.

El abordaje terapéutico debe orientarse hacia la regulacion emocional, el fortalecimiento de la autoestima, la psi-
coeducacion sobre riesgos asociados al consumo de SPA, la construccién de un proyecto de vida que le dé sen-
tido a sus esfuerzos académicos y la reestructuracion de las dinamicas familiares, especialmente en lo que res-
pecta a la supervisién y acompariamiento. La segunda intervencion se centrd en profundizar en estos aspectos,
promoviendo el desarrollo de habilidades de afrontamiento y generando acuerdos concretos que faciliten la dis-
minucion de riesgos y la mejora de su bienestar integral.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Durante la segunda intervencidn con Luis Gustavo se dio continuidad al proceso iniciado en la primera sesion,
con un énfasis en la exploracion de factores emocionales, familiares y sociales que estan influyendo en su com-
portamiento. La intervencion se desarrollé de manera estructurada y con actividades especificas que permitieron
avanzar en el reconocimiento de riesgos y en la construccion de estrategias para afrontarlos.

a. Exploraciéon emocional mediante técnicas proyectivas.

Se utilizé la técnica de “la silla vacia” para facilitar la expresion emocional de Luis Gustavo respecto a su her-
mano, con quien presenta conflictos fisicos recurrentes. Aunque inicialmente mostro resistencia, al asumir el
ejercicio manifestd frases como: “es que é/ siempre quiere tener la razén y yo termino enojandome”. Este ejerci-
cio permitio identificar que gran parte de sus reacciones agresivas se originan en la percepcion de injusticia y en
la necesidad de defender su posicién, lo que evidencia un déficit en el manejo de la frustracién.

b. Psicoeducacion sobre emociones y agresividad.

Se realizé una breve explicacion sobre como funciona la respuesta fisiologica ante la ira y como se pueden im-
plementar estrategias de autorregulacion. Se introdujeron técnicas de respiracion diafragmatica y conteo progre-
sivo como recursos inmediatos de control emocional. Durante la practica, Luis Gustavo expresé que “nunca ha-
bia pensado que respirar me pudiera calmar’, mostrando sorpresa ante la efectividad del ejercicio.

c. ldentificacion de redes de apoyo.

Se aplico el ejercicio del “mapa de apoyo social’, donde debia ubicar a las personas mas cercanas y aquellas
que considera pueden ayudarlo en diferentes situaciones. Luis Gustavo ubicoé a su madre en el centro, mencio-
nando que “ella siempre me escucha cuando de verdad me siento mal”. Esto permitio reforzar la percepcion po-
sitiva de su madre como red protectora y abrir la reflexion sobre la necesidad de comunicarle también los aspec-
tos negativos y no solo los momentos de crisis.

d. Trabajo sobre autoestima y autoconcepto.

Se realizé la actividad “mi espejo positivo”, donde debia mencionar al menos tres aspectos de si mismo que le
gustan. Inicialmente tuvo dificultades, afirmando: “no sé qué decir porque casi nada me gusta de mi”. Con acom-
pafiamiento, logré reconocer que le gusta “cuando puedo ayudar a un amigo”, que “soy bueno para los juegos en
linea” y que “cuando me esfuerzo si saco buenas notas”. Estos reconocimientos fueron utilizados para resaltar

que su valia no depende unicamente de lo académico, sino también de sus relaciones interpersonales y de su
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capacidad de superacion.
e. Reflexion sobre consumo de SPA y presion de pares.

Se abordd nuevamente la tematica del consumo, recordando su experiencia previa con el vapeador. Se trabajo
con la técnica del “analisis de consecuencias” para que él mismo identificara los riesgos inmediatos y a largo
plazo. Expresé: “yo sé que eso es malo, pero es que los otros lo hacen y dicen que no pasa nada”. A partir de
esto, se generd una conversacién sobre |la presion de pares y la importancia de tomar decisiones autbnomas. Se
plante6 el concepto de “limites personales’, invitandolo a reflexionar sobre situaciones en las que pueda decir
“no” sin necesidad de sentirse excluido.

f. Construccion de metas y proyecto de vida.

Se utilizd la técnica de “linea del tiempo proyectiva” para que identificara como se ve en 5 afios. Luis Gustavo
dibujo una figura de si mismo con un balén de futbol, manifestando que le gustaria dedicarse al deporte, pero
que “eso depende de si me esfuerzo”. Esta actividad permitié conectar el desempefio académico con sus suefios
a futuro, resaltando la importancia del esfuerzo constante como puente hacia sus metas.

g. Cierre con compromisos concretos.

Se realiz6é una conversacion reflexiva donde él mismo se comprometio a aplicar la técnica de respiracién cuando
sienta enojo, a compartir con su madre al menos una preocupaciéon por semana, y a esforzarse en organizar un
horario de estudio para mejorar su rendimiento académico.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

1. Aplicar la técnica de respiracion y conteo cuando experimente emociones intensas de ira o frustra-
cion.

2. Conversar con su madre al menos una vez por semana sobre algo que le preocupe o le genere triste-
za.

3. Evitar participar en situaciones de bullying dentro del colegio, reconociendo que estas conductas afec-
tan a otros y no aportan a su crecimiento.

4. Elaborar un horario semanal de estudio con metas claras para mejorar su rendimiento académico.

Observaciones y recomendaciones

Observaciones:

1. Luis Gustavo mostré mayor disposicién para hablar en esta sesion que en la primera, aunque persiste
cierta resistencia inicial.

2. La identificacién de su madre como red de apoyo constituye un factor protector sélido que debe seguir
fortaleciéndose.

Recomendaciones:

1. Continuar el trabajo en regulacién emocional con practicas de respiracion y técnicas de autocontrol.

2. Vincular a la madre en sesiones posteriores para fortalecer la alianza familiar.

3. Realizar seguimiento académico con los docentes para monitorear avances en la organizacién del tiempo
y habitos de estudio.
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